
Le syndrome de
Cockett 

(May-Turner)

Définition
Compression de la veine
iliaque commune gauche

par l’artère iliaque
primitive droite contre

les vertèbres lombaires.

Principaux
symptômes

Varices pelviennes et
des membres inférieurs,
douleurs abdominales,

pelviennnes et
lombaires, douleurs

irradiant dans l’aine et la
cuisse gauches,

douleurs,
engourdissement et

gonflement des jambes,
difficulté à la marche,

œdèmes, risque accru
de phlébite et d’embolie

pulmonaire. 

Le syndrome de
Dunbar

(Ligament Arqué
Médian) 

Définition
C ompression du tronc

cœliaque par le ligament
arqué médian du

diaphragme

Principaux
symptômes

Douleurs abdominales et
épigastriques diffuses,

gêne ou pression au
niveau du diaphragme ou

de la poitrine,
essoufflement, difficulté à

respirer, nausées,
vomissements, douleurs

et diarrhées après les
repas, constipation,

vertiges, tachycardie,
malaises, fatigue,

intolérance à l‘effort.

Le syndrome de
Nutcracker

 (Casse-Noisette)

Définition
Compression de la veine

rénale gauche entre l’aorte
et l’artère mésentérique
supérieure (et dans de

rares cas entre l’aorte et
les vertèbres)

Principaux
symptômes

 Vive douleur du flanc et
du rein gauches, varices

pelviennes, douleurs
abdominales, sous-

costales et lombaires,
nausées, vomissements,

troubles digestifs,
vertiges, tachycardie,

hypotension, intolérance à
l’effort, fatigue, malaises,
douleurs dans les jambes,

sang dans les urines,
infections urinaires.

Le syndrome de
Wilkie

(Artère Mésentérique
Supérieure)

Définition
Compression extrinsèque
de la troisième portion du
duodénum entre l’aorte et

l’artère mésentérique
supérieure

Principaux
symptômes

Douleurs abdominales et
épigastriques sévères,
douleurs, nausées et

vomissements après les
repas, difficulté

importante à s’alimenter,
sensation de satiété
précoce, dénutrition,

gastroparésie,
amaigrissement, vertiges,

tachycardie, fatigue,
malaises, intolérance à

l’effort.

ASSOCIATION 

ESPOIR DE NOISETTE

Soutien aux malades  atteints  des  

syndromes  de  compressions  vasculaires  

Nutcracker,  Cockett ,  Wilkie  et  Dunbar

Association loi 1901 reconnue d’intérêt général, Espoir de Noisette a été

fondée dans le but de soutenir, informer, sensibiliser et participer à

l’amélioration des parcours de soins et de la prise en charge des malades

atteints des syndromes de compressions vasculaires Nutcracker, Cockett/May-

Turner, Wilkie et Dunbar, notamment en soutenant la recherche médicale. 

Les syndromes de compressions vasculaires sont des maladies rares, reconnues

et référencées par Orphanet, qui peuvent impacter lourdement la qualité de

vie des malades qui en sont atteints.


