4 QUESTIONS ET REPONSES SUR LA FIBROMYALGIE

L’AURIEZ-VOUS DEVINE ?

J’Al UNE FIBROMYALGIE ET MES |
DOULEURS SONT UN HANDICAP INVISIBLE !
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= L FAUT EN MOYENNE PLUS DE 6 ANS POUR SPc

QUE LA FIBROMYALGIE SOIT DIAGNOSTIQUEE

UN LIVRET EDITE PAR L'ASSOCIATION DRAW YOUR FIGHT



LA FIBROMYALGIE -
QUAND LA DOULEUR DEVIENT UN HANDICAP

Parfois appelée syndrome fibromyalgique, la fibromyalgie est une
pathologie reconnue par lOrganisation Mondiale de la Santé. Pourtant,
malgré cette reconnaissance scientifique, elle reste souvent méconnue.

La fibromyalgie est une maladie chronique caractérisée par des douleurs
diffuses et persistantes, touchant particulierement les muscles, les tendons et
les articulations. Le plus souvent, ces douleurs sont associées a d'autres
symptdmes comme une fatigue chronique invalidante, une altération du
sommeil, des troubles cognitifs et digestifs.

La nature et lintensité de ces symptomes sont trés variables d'une personne a
lautre et peuvent évoluer dans le temps. Ils sont influencés par de nombreux

facteurs biologiques, psychologiques et sociaux.

Le diagnostic de la fiboromyalgie repose essentiellement sur
les symptomes. Elle nest pas associée a des données
biologiques et radiologiques spécifiques.

En effet, la fibromyalgie fait partie des syndromes de
sensibilisation centrale : les douleurs® surviennent en
labsence de lésions et sont liées a un dysfonctionnement
des structures du systéme nerveux qui modulent la douleur.

En pratique, le diagnostic est souvent délicat : en moyenne,
lerrance médicale est de plus de 6 ans. Cela est notamment
lié a la diversité des symptomes et l'association fréquente a
d’autres maladies, comme des maladies rhumatismales ou
O des troubles de la thyroide.




IL FAUT EN MOYENNE PLUS DE 6 ANS POUR
QUE LA FIBROMYALGIE SOIT DIAGNOSTIQUEE

La fibromyalgie est une cause de handicap, souvent invisible. (O)
Elle a un impact majeur sur la qualité de vie et peut
entrainer une souffrance psychologique importante. Au NG‘

total, plus de 25% des personnes avec une fibromyalgie
souffrent d'un syndrome dépressif.

Elle a aussi d'important répercussions sur la vie sociale et
professionnelle : 70% des personnes avec une fibromyalgie
disent avoir des difficultés dans l'exécution de leur travail et

60% doivent demander des aménagements de postes. g

Elle peut également limiter les activités quotidiennes et
retentir sur la vie familiale. Plus de 40% des personnes avec
une fibromyalgie disent avoir besoin de laide d'un proche
pour les taches ménageres.

Il n'y a pas de traitement spécifique permettant de guérir la
fibromyalgie. Ainsi, la prise en charge est globale et vise
essentiellement a soulager les symptomes et a améliorer la
qualité de vie.

En premiere intention, elle repose sur des approches non
médicamenteuses, particulierement l'activité physique adaptée
(APA)? avec des exercices adaptés aux douleurs et au rythme de
vie. L'intégration d'un programme d'éducation thérapeutique
(ETP) peut aussi aider a mieux comprendre et gérer la maladie.

En deuxieme intention et en fonction des symptomes, il est

également possible de compléter la prise en charge avec des
traitements médicamenteux.’




LIVRET D’INFORMATIONS
SUR LA FIBROMYALGIE

La fibromyalgie est une pathologie reconnue par 'Organiation
Mondiale de la Santé. Pourtant, elle reste meconnue. Alors, voici un
livret pour mieux comprendre cette cause de douleurs diffuses !

Ce livret d’informations a été créé et édité par

EN SAVO'R PLUS N lassociation DRAW YOUR FIGHT. Elle a pour

: principal objectif de sensibiliser au handicap,

particulierement quand celui-c est invisible. Elle

apporte également du soutien a ceux qui sont
directement touchés par celui-ci.

Nous avons créé ce livret en collaboration avec
l'association MOVE AS POSSIBLE et il a vu le
jour grace a laide de plusieurs bénévoles.
Merci a eux pour le temps et 'énergie qu'ils ont
consacreé a sa création !

@drawyourfight - Camille RACCA, Présidente

de lassociation DRAW YOUR FIGHT
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et d'information aux handicaps invisibles
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